VERKSAMHETSBERATTELSE 2023



Ordféranden har ordet

Jonkopings Simsallskap ar sa mycket mer @n en idrottsforening - det ar en klubb med en stark
kansla av tillhorighet, samhorighet och for manga en extra familj. Det ar en klubb som
associeras med framgang och gemenskap, men viktigast av allt med engagemang och gladje.

Det ar vara ideella krafter, ledare, tranare och aktiva som lagger grunden for det vi associeras
med. Det ar era insatser som ar hjartat och sjalen i var verksamhet — tack for allt ni gor! Var
egen Christin Berglund har starkt bidragit till att JSS idag ar en av Sveriges framsta
simidrottsforeningar och vi ar glada att hennes kompetens fortsatt kommer var klubb till del.

Var verksamhet ar bred och inkluderande med allt fran babysim och andra simskolor till
tavlingsaktiva i alla discipliner. Daremellan har vi aktiviteter for vattenvana, halsa, valmaende
och motion som har och fortsatt kommer na och beréra manga i vart naromrade.

Nar var omvarld forandras behover ocksa vi anpassa oss till den. Tillsammans med var nya
klubbchef Johan Sundqvist, kommer vi i styrelsen under 2024 fokusera pa var vardegrund.
Tillsammans med ledare, tranare och aktiva behover vi sdkerstdlla att vara gemensamma
varderingar genomsyrar var verksamhet, bade pa och utanfoér bassangerna. Med detta fokus
och Johans vision och ledarskap ar jag dvertygad om att JSS dven under 2024 och kommande
ar kommer vara en klubb att rdkna med. En klubb dar varje individ far mojlighet att vaxa och
trivas.

Jag ar stolt att vara ordférande for en férening som inte bara utvecklar idrottsprestationer, utan
ocksa skapar en inkluderande miljo dar alla kan delta och trivas.

Frid [l nd)

Ordforande




Organisationen

Jonkdpings Simséllskap hade 31 december 2023 4 214 medlemmar, vilket var en 6kning med 6,5%
jamfort med 2022. Av antalet medlemmar ar 3 652 mellan 6 och 25 ar (3 028 -ar 2022 ). Av antalet
medlemmar ar 52 % kvinnor och 48 % man.

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantraden under 2023. Arsméte hélls den 28 mars i RF/SISU
Smalands lokaler med ett 40 tal medlemmar narvarande ochAnders Melander som arsmotets
ordférande. Hostmote hoélls den 23 november och da faststélldes verksamhetsplanerna och budget for
2023.

JSS verksamhet har under aret genomforts av 17-18 kontraktsanstalld/tillsvidareanstélld personal, vars
antal och omfattning varierat under aret. Utan vara cirka 55 timanstéllda/ideella ledare och tranare som
troget kommer till sina grupper och pass varje vecka skulle vi in klara oss lange.

Ekonomi

| foreningen har vi sedan manga ar tillbaka byggt upp en god soliditet och var malsattning ar att arligen
gbra nollresultat eller fa ett litet dverskott att fondera till framtida behov. 2023 var ett undantag och
Hostmotet 2022 beslutade om en budget med ett planerat underskott om minus 41 000 kronor.
Reslutatet blev battre dn vantat, ett underskott pa minus 402 000 kr. En av huvudanledningarna till det
stora understkottet ar att vi haft dubbel bemanning pa klubbchefsposten under hosten, da Christin
Berglund hade overlamning till den nytilltrddde Johan Sundqvist. Hostmotet 2023 beslutade om en
budget i balans for ar 2024.




Utmarkelser

Arets Oppet vattensimmare
Victor Johansson utsags till &rets Oppet Vattensimmare i Sverige 2023 av Svenska simférbundet. Presentationen
av detta skedde vid simidrottsgalan i januari 2024.

JSS hade dven nominerade i kategorin ”Arets stjarnskott” (Elly Ekeback, simhopp) samt “Arets tranare” (Thomas
Salenius och Niko Martikainen, simning)

ARETS LEDARE 2022
Stipendium som delas ut med medel fran Sylvia Hjelme-Lundberg och Maud Winklers stipendiefond.

Heléne Ottevik, babysim

Heléne har med stor entusiasm Overvunnit manga svarigheter och har i omgangar varit ledare for babysim sedan
borjan av 2000-talet. Senast har hon varit ansvarig for mandagsgrupperna i babysim men hoppar utan problem
dven in och hjalper till dar det behovs i JSS féraldra-barn grupper.

ARETS KOMET 2022
Stipendium som delas ut med medel fran Sylvia Hjelme-Lundberg och Maud Winklers stipendiefond.

Elly Ekeback, simhopp

Elly presenterade sig pa den internationella arenan da hon i augusti 2023 fran ingenstans forst kvalificerade sig till
final pa 3 m svikthopp flickor B (14-15 ar) vid junior-EM i Rijeka. Val i finalen hojde sig Elly och slutade som en
mycket Overraskande bronsmedaljor i den internationella konkurrensen. En riktig “kometprestation”. Traningen
under 2023 har givit en utveckling i en rak kurva uppat.

Nésta ar vantar en rejal simhoppssatsning da Elly gar upp en aldersklass pa Juniorsidan.

JUNEFELTMEDALIJEN

Medaljen foraras en tavlingsaktiv ungdom i nagon av tréningsgrupperna som visat en mycket god
tréaningsmotivation och traningsflit, en malinriktad satsning mot en personlig utveckling samt mycket gott
kamratskap

Theodor Grinnemo (Simning)

Theodor har under aret utveklats kraftigt pa de langre distanserna 800/1500 frisim och 400 medley. Han &r ett
foredome nar det galler traningsflit och traningsintensitet och har visat stor malmedvetenhet i sitt idrotts-
utdvande. Hart arbete I6nar sig, i riktig Christer Junefeltanda.




IDROTTSARET 2023
Simning

EM i Otopeni (25m)

Victor Johansson och Klara Thormalm, samt Niko Martikainen som trénare representerade klubben pa
masterskapet. Victor Johansson simmade sig till final pa 400, 800 och 1 500 m frisim och placerade sig
bast pa 800m frisim med en 4:e plats!! Klara Thormalm deltog pa brostsim och simmade semifinal pa
alla distanserna 50, 100 och 200m brostsim. Klara deltog ocksa i lagen (forsék) som simmade till sig guld
pa 4x50m frisim och 4x50m medley.

Universiaden i Chengdu (50m)

Tavlingen motsvarar ett EM i 50m. Har deltog Albin Lovgren, Marcus Holmquist och Klara Thormalm,
dven har var Niko Martikainen med som tranare. Albin simmade semifinal pa 50m fjarilsim och Marcus
pa 100m frisim. Bada deltog i laget 4x100m frisim som gick till final och slutade 8:a. Klara Thormalm
simmade semifinal pa 100m brdstsim och final pa 50m brostsim!

U-21 EM Dublin (50m)
Pa tavlingen var klubben representerad av Marcus Holmquist som simmade 50, 100m frisim och
4x100m frisim mix.

NM Tartu (25m)
Saga Boraker simmade alla brostsimsdistanserna samt 4x100m medley och fick med sig 2 silver och 2

brons fran tavlingen.

SM/JSM i Umea (50m)
JSS vann SM-tavlingen dven i ar och blev 4:a pa JSM.

Under tavlingen simmade klubben till sig 5 guld och 1 silver i SM-lagkapperna samt 2 silver i JSM-
lagkapperna! Individuellt blev Albin Lovgren svensk mastare pa 50m fjarilsim samt vann brons pa 100m
fjarilsim. Victor Johansson blev svensk mastare pa 200, 400, 800 och 1 500m frisim. Klara Thormalm blev
svensk méastare 100m brostsim och vann silver pa 50m och brons pa 200m brostsim. Trine Forss blev
svensk mastare pa 50 och 100m ryggsim. Wilma Johansson vann silver pa 100 och 200m fjarilsim. Annie
Hegmegi fick med sig ett brons pa 200m ryggsim och Marcus Holmquist silver pa 200m frisim och brons
pa 100m frisim. P& juniorsidan blev Moa Holmquist svensk juniorméastare 800m frisim och vann silver
pa 200, 400 och 1 500m frisim. Ida Rudelius vann silver pa 200m fjarilsim och Anton Hegmegi tog silver
pa 400m medley och brons pa 200m medley.

Totalt blev det 31 medaljer!!

SM/ISM i Goteborg (25m)
Pa SM-tavlingen placerade sig klubben som 6:a och pa JSM 8:a.
Under tavlingen blev det 11 senior och 2 juniormedaljer. Victor Johansson blev svensk mastare pa 800

och 1500m frisim och Klara Thormalm blev svensk mdstare 50 och 100m brostsim. Wilma Johansson
blev svensk méastare pa 200m fjarilsim och vann brons pa 100m fjarilsim. Annie Hegmegi vann silver pa
100m medley och brons pa 200m medley. Klubben blev svensk méastare 4x50m medley, 4x50m frisim
och 4x200 frisim pa damsidan. Anton Hegmegi simmade till sig 2 brons pa 200m ryggsim och 200m
medley.



Sum-Sim i Halmstad (50m)
Olof Johansson tog klubbens medalj, ett brons pa 100m frisim

Sum-Sim i Stockholm (25m)
Aven under Sum-Sim i 25m var det Olof Johansson som erdvrade klubbens medaljer, denna géng silver
pa 100 och 200m ryggsim samt ett brons pa 200m medley.

Open Water SM/JSM/USM i Motala
Victor Johansson tog silver pa 5000m, Olle Lutgard brons pa USM 2500m. | lagkapperna som simmades
mix vann klubben guld och brons pa seniorsidan.

Masters

JSS masterssimmare ar ett harligt gdang med bra gemenskap om cirka 15 simmare som tranar tre dagar
i veckan klockan 06.30. Efter ett uppehall fran tavlandet var det ater dags igen vid 2023 ars masters-SM.
Med en trupp av 7 deltagare vanns ett flertal medaljer och Cari Holmquist slog svenskt rekord. Nu ar
JSS-ganget laddade for 2024 ars masters-SM dar fler fina framgangar vantar.

Hogstadie-traning

Under 2023 samarbetade vi med Prolympia och Sanda Hogstadium. Klubben har 26 ungdomar som
simmar och 3 som simhoppar inom ramarna for detta. Samarbetet erbjuder 3 morgontraningar under
skoltid som gar under deras utbildning.

"Uthdllighet kan férvandla misslyckande till otroliga bedrifter."

— Matt Biondi (Olympisk simmare med 11 medaljer)



Simhopp

Internationella Masterskap

Under 2023 hade JSS stora framgangar i Juniorlandslaget som bestod av flera JSSare. Under sommarens
Junior EM i Rijeka deltog tva JSS-hoppare i form av Elly Ekeback och Nova Corne. Hoéjdpunkten blev Ellys
brons for flickor B 3m.

Max Bruman representerade Sverige vid Brittiska masterskapen under sommaren.

Emma Gullstrand har under aret kort valdigt mycket rehab efter aterkommande skador samt en
operation. Hon fortséatter sin hoppning kombinerad med studier vid University of Miami.

Nationella Méasterskap
Vinter SM som avgjordes pd hemmaplan blev en lyckad tillstédlining dar med manga finalplatser.
Junior SM hade flera ljuspunkter med Elly Ekebé&cks brons pa 3m som hojdpunkt.

Ungdoms SM i som dven detta avgjordes pa hemmaplan gav manga fina resultat, framforallt i flickor B
klassen. Elly Ekeback vann bade 3m och Hoga Hopp och sedan vann Nova Corne 1m vilket innebar att
JSS var overst pa pallen i Flickor B pa alla hojder.

Hemma arrangemang
Under 2023 har vi fortsatt med vara ungdomstéavlingar Speedo Dive, som vi fick flytta till september pga.
renovering av badhuset, detta innebar dven ett nagot lagre antal deltagare &an vanligt.

Arets Julklappshoppet med hoppare fran hela landet slog deltagarrekord med cirka 180 deltagare vilket
ar roligt att se. Det innebar ocksa att det ar den storsta tavlingen i landet med endast svenska klubbar
pa plats. Valdigt kull!

Sammanfattning

JSS simhoppsskolor samlar arligen 70 till 100 deltagare och &r basen till vara tavlingsgrupper. Aldern
bland ungdomarna ér till storre delen 11 ar och yngre. Dessa, vara yngsta erbjuds varje termin mojlighet
till saval tavling som hemmalager.

Nasta steg pa simhoppsstegen ar Ungdomsgrupperna, det vill séga de som tranar 2 ggr/vecka eller mer.
Dessa ungdomar utgor basen i var tavlingsverksamhet. Det &r cirka 25 barn/ungdomar som tréanar med
malet att var med pa sa kallade Triangeltavlingar och lara sig s manga nya hopp som maijligt.

Vara masterskapshoppare ar cirka 5 till antalet med tréning fran 4 ggr/vecka upp till 11 ggr och 20
timmar/vecka. Simhoppningen behover mer traningstid och traningsyta for att kunna fortsatta utvecklas
optimalt. Klubben har dven under 2023 haft fortsatt tillgang till den fina gymnastikanlaggning i
Huskvarna, dar vi har haft traning en gang i veckan.

JSS simhopp har under 2023 haft en tranarupplaga bestaende av Vinko Paradzik, Brian Bungum, Jan-Ake
Sundbring, Bo Sjogren, Mats Wiktorsson, och Meja Gieselmann.

Vivill naturligtvis bibehalla positionen som en av landets basta masterskapsklubbar och férhoppningsvis
leder detta till deltagande vid stora internationella méasterskap under kommande ar.



Konstsim

Aret 2023 har varit riktigt bra for JSS konstsimsgang. Totalt har vi haft 20 aktiva i var verksamhet, fordelat
pa tre olika grupper. Konstsim &r en rolig och varierad sport dar man férutom kondition och styrka dven
tranar vattenvana, flexibilitet och uthallighet.

Konstsimmarna har ett musikprogram som &r en kombination av teknisk skicklighet (exempelvis
svarighetgrad och synkronisering) och artistiskt intryck (exempelvis koreografi och musiktolkning).
Konstsimmarna kan delta i ett lag, par eller solo.

Under aret deltog vara konstsimmare i 7 tavlingar, bland annat Ungdoms-SM.

Livraddning

Vi har under aret haft 2 deltagare pa EM och 1 deltagare pa junior EM. Det dr det mesta antalet pa
manga ar som haft. Vi har &dven haft manga bevakningsuppdrag under sommaren. Nordiska
masterskapen ar tillbaka pa kalendern denna gang med klubblagstavling i hav i Danmark.

Till tavlingen Brita Memorial kom det deltagande dnda fran Hong Kong.

Mésterskap

EM i Belgien.

Deltog Max Gansberg och Tindra Nordin
JEM i Polen.

Deltog Max Chadwick.

Nordiska Mdsterskapen fér klubblag i Hav

Senior

Tindra Nordin Brons beachflag, 4a board, 5 Surfrace

Max Gansberg silver Oceanman, 4a ski board, 5a surfrace
Junior

Max Chadwick brons Oceanman, 4a ski, board, 5a surfrace

SM Pool

Senior

Max Gansberg guld 200 m superlifesaver, silver 50 carry, brons 100 tow
Emil Ferm guld 100 rescuemedley, silver 50 carry

Emil Ostberg silver 200 superlifesaver, brons 50 carry

Tindra Nordin guld 100 rescuemedley, silver 50 carry, 100 tow
Ellen Kall guld 100 tow, 100 carry/fins

Junior

Harry Chadwick guld 100 rescuemedley, 100 carry/fins

Johanna Vandrén brons 100 rescuemedley



SM Speedlifesaving

Tindra Nordin silver 100 rescuemedley, brons 50 carry

Max Gansberg guld 200 superlifesaving, 50 carry

Emil Ostberg silver 200 superlifesaving, 100 rescuemedley, brons 100 carry/fins
Emil Ferm brons 50 carry

Johanna Vandrén brons 50 carry

Internationella/Nationella Tévlingar

2023 har vi varit pa olika tavlingar. Tyvarr duggar det inte sa tatt med téavlingar i Sverige utan for att fa
konkurrens och fler tillfallen att tavla for livrdddarna maste de séka sig utomlands. Livrdddning, som
tavlingsidrott ar liten i Sverige men blir storre ju langre séderut man kommer i Europa. Tyskland och
Holland har ocksa val utvecklad verksamhet medan den i de nordiska landerna ar tamligen smal.

Lager

Det sedvanliga lagret pa Tofta, Gotland genomférdes under v 32 och &r en héjdpunkt bade socialt,
tranings- och upplevelsemassigt for vara livraddare. Vi har dessutom haft nagra dagars

jullager i Ulricehamn

Bevakningar

Under sommarhalvaret anlitas JSS livrdddare flitigt for bevakningsuppdrag i samband med
simning/swimrun/triatlontavlingar i distriktet. Sakerheten ar viktig om nagra deltagare inte riktigt skulle
orka med de anstrangningar som kravs vid tavlingar i Oppet vatten. Livrdddarna har haft
bevakningsuppdrag vid féljande event: Sjoloppet i Eksjo, Jonkdping swimrun, Visingsd extrem, Landsjon
over, lronman 70.3 Jonkoping, Bauer triathlon



Simkurser
Simskolor ar var storsta verksamhet. Varje vecka far tusentals barn vattenvana, leka och lara sig simma
i vara grund och djupgrupper.

Vara simkurser bedrivs fran 3 ars alder med start i minisim. Darefter delas de in i huvudkategorierna
Grund och Djup, men fyra steg i varje kategori. Efter den fjarde djupgruppen finns mojlighet att ga vidare
med supercrawl, och instegsnivderna i de respektive simidrotterna. De olika grupperna bygger pa
varandra och barnen kan byta grupp |6pande under dret nar de natt nasta niva.

Babysim

| Jonkdpings Simsallskaps baby- och smabarnssim lar vi ut grundldggande kunskaper for vattenvana och
vattensakerhet. Vi foljer en rod trad, for att gora barnet battre forberedd for en eventuell
olyckssituation. Var babysimsverksamhet borjar fran att bebisen ar 3 manader upp till 18 manaders
alder. Var smabarnssimsverksamhet stracker sig fran 18 manader upp till 3 ars alder och genomfors pa
l6rdagar.

Under 2023 bedrevs baby- och smabarnssimsverksamheten under fyra terminer. Under varterminen
2023 hade vi 265 aktiva i babysim och under héstterminen hade vi 306 aktiva i babysimsverksamheten
fordelade pa 12 grupper varje vecka. Under varterminen 2023 var det 121 aktiva i smabarnssim samt
130 aktiva under hostterminen fordelade pa 5 grupper varje l6rdag.

Mermaiding

Under aret har vi haft narmare 50 deltagare i vara mermaidinggrupper. Det &r nastan uteslutande tjejer
som sysslar med mermaiding. En aktivitet dar deltagarna med monofena 6var pa undervattensim,
kullerbyttor och lekar i och under vatten. Det handlar om att sldppa fram sin inre sjéjungfru helt enkelt.

Vattengymnastik

Sedan 1991, i samband med 6ppnandet av Rosenlundsbadet, har JSS bedrivit vattengymnastik.
Deltagarna ar framst kvinnor i medelaldern och uppat med ett fatal undantag. Aktiviteten lampar sig
dock lika bra fér bade kvinnor som for man. Vattengymnastik dr en mjuk motionsform déar du kan vilja
intensitet sjalv genom att anvanda vattenmotstandet pa olika satt. JSS vattengymnastik har Drop-in
system , som erbjuder ett traningspass/ vardag och gympan besoks varje vecka av ett hundratal
deltagare. Sammanlagt deltager c:a 150 personer/termin i verksamheten, som omfattar bade
traditionell gympa dar du star pa bassangbotten och djupvattengympa dar du anvander ett balte for att
halla dig flytande. Vattengymnastiken leds av sex kvinnliga ledare.

65+

Nytt for 2023 ar gruppverksamheten for alderskategorin 65+. | enlighet med Riksidrotts-forbundets mal
"idrott hela livet” vill RF-SISU stimulera féreningar att starta som senare aven lett till en nybdrjar och en
fortsattningsniva med sammanlagt ett 20-tal deltagare under aret.

Manga, som dréomt om att lara sig simma effektivare och som vill anvdanda simning som sin motionsform
har hittat till grupperna for att forverkliga sin drém. En vanlig kommentar ar:”Detta borde jag borjat
med for 20 ar sedan”
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Arrangemang 2023

Under 2023 arrangerade vi 14 inbjudningstavlingar i vara fyra simidrotter. Totalt har 2111

aktiva deltagit i arrangemangen. Totalt har arrangemangen genererat ca. 7 000 besoksnatter och
uppskattningsvis 7miljoner kronor i intakter till kommunen (enligt Riksidrottsférbundets
berakningsmodell)

Simning Simhopp
Tévling Ndr? Antal Tdvling Nér?  Antal
NUSS Aldre 3-5 feb 206 SM  20-22jan 34
Stjarnskottstavling 25 feb 65 Triangeltavling 18 mar 55
UGP 2 11-12 mar 350 Stadsmatch 22 apr 81
R.badet Sprint 28-30 apr 415 USM  19-21 maj 76
R.badet Sprint Yards 8-10 sep 279 | Tandstickshoppet 20-21 maj 20
Stjarnskottstavling 25 nov 54 Speedo Dive 15-17 sep 118
Julklappshoppet ~ 8-10 dec 204
Totalt 1369 Totalt 592
Konstsim Livraddning
Speedo Cup 1 april 50 | Brita Memorial 6-7 maj 100
Totalt 50 Totalt 100

Nationella och internationella ledaruppdrag

Landslagstranare

Vinko Paradzik har varit landslagstranare i simhopp vid ett flertal tillfallen under 2023.
Niko Martikainen har varit landslagstrénare i simning i seniorsammanhang under aret.

Férbundsuppdrag

Christin Berglund har under 2023 varit ledamot av Svenska Simférbundets valberedning samt
ordférande i Ostsvenska Simférbundet.

Thomas Salenius har under &ret varit ledamot i Ostsvenska Simférbundets simkommitté samt
forbundets kassor.



Ovrigt vart att veta ér att

- JSS genomforde en morgon i veckan morgonsimtraning for Telias personalklubb.
- JSS Juldopp genomfordes 12 december med lekar, luciatdg och stipenieutdelningar.
- Samtliga larare/instruktorskategorier har haft traffar under aret med fortbildning.

- JSS pd uppdrag av Svenska Livraddningsséllskapet (SLS) och Myndigheten fér Samhéllsskydd
och Beredskap (MSB) for artonde aret genomfort projekt Sjalvskyddskurser for vuxna.

- “Summercamp 2023”, dagléger for barn 13 ar o yngre har genomforts pa Rosenlundsbadet i
samarbete med Ostra Sportklubben under sommarlovet.

- Den Nationella Idrottsutbildningen (NIU) pa Sandagymnasiet har under aret haft 24
elevplatser fordelade pa simning och simhopp. Dessutom gar nagra simidrottselever den
lokala idrottsutbildningen (LIU) pa Sandagymnasiet.

- JSS under aret bistatt friskolorna Prolympia och Engelska skolan och Kristna skolan med deras
obligatoriska simundervisning samt pa for gymnasieskolorna i Jénkopings kommun genomfort
stodundervisning.

- ISS har fortsatt samarbete med bostadsforetaget Vatterhem gallande elementar
simundervisning for ett urval av barn som bor i deras fastigheter.

- ISS har haft forsaljning av kioskvaror och simutrustning pa de bade utebadet
Brunstorpsbadet och Attarpsbadet under 2023. Daligt vader gjorde att resultatet inte blev
mycket att hurra for.

- Sex av JSS elitaktiva har under aret studerat och tréanar i USA : Wilma Johansson, Trine Forss,
Emma Gullstrand, Hanna Persson, Max Burman och Marcus Holmquist

- ISS Blev for tredje aret i rad basta klubb pa SM i 50m-bassang. Vid samma masterskap blev vi
Se bésta klubb pa juniorsidan.Var forbattringspotential ligger fortsatt i ungdomsaldrarna.
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Statistik/Resultat

SM 50m Umea

Silver Guld

Brons

Guld

Distans
200m frisim

400m frisim
1500m frisim
50m fjarilsim
100m brostsim
50m ryggsim
100m ryggsim
200m fjarilsim
50m brostsim
100m fjarilsim
200m frisim
200m brdstsim
200m ryggsim
100m frisim
100m fjarilsim
Lagkapp

4x100m medley

Namn
Victor Johansson

Victor Johansson
Victor Johansson
Albin Lovgren
Klara Thormalm
Trine Forss

Trine Forss

Wilma Johansson
Klara Thormalm
Wilma Johansson
Marcus Holmquist
Klara Thormalm
Annie Hegmegi
Marcus Holmquist

Albin Lovgren

Jonkopings SS
Trine Forss
Klara Thormalm

Wilma Johansson

1998
1998
1998
1999
1998
2003
2003
2001
1998
2001
2000
1998
2003
2000
1999

2003
1998
2001

Tid
1:52.32
4:01.14
16:03.97
24,19
1:10.42
29,29
1:03.22
2:17.70
31,82
1:01.59
1:52.57
2:33.26
2:20.27
51,12
53,87

4:14.21
1:04.12
1:09.95
1:01.82

Guld

Silver

4x200m frisim

4x100m frisim

4x100m medley mix

4x100m frisim mix

4x200m frisim

Jonkopings SS
Wilma Johansson
Moa Holmquist
Annie Hegmegi
Klara Thormalm
Jonkopings SS
Klara Thormalm
Trine Forss

Wilma Johansson
Annie Hegmegi
Jonkopings SS
Trine Forss

Klara Thormalm
Albin Lovgren
Marcus Holmquist
Jonkopings SS
Albin Lovgren
Marcus Holmquist
Klara Thormalm
Jonkopings SS
Marcus Holmquist
Victor Johansson
Albin Lévgren

Erik Mulikov

2001
2004
2003
1998

1998
2003
2001
2003

2003
1998
1999
2000

1999
2000
1998

2000
1998
1999
2005

8:25.11

2:05.87
2:06.58
2:05.81
2:06.85
3:52.59
56,91
59,44
58,07
58,17
3:57.41
1:03.93
1:10.85
52,67
49,96
3:35.96
51,59
50,08
56,59
7:38.01
1:53.11
1:52.44
1:54.16
1:58.30



SM 25m

Guld

Silver

Brons

Guld

Goteborg

Distans

50m brostsim
100m brostsim
200m fjarilsim
800m frisim
1500m frisim

100m medley

200m medley

100m fjarilsim
Lagkapp

4x50m frisim

4x50m medley

4x200m frisim

Namn
Klara Thormalm

Klara Thormalm

Wilma Johansson

Victor Johansson

Victor Johansson

Annie Hegmegi

Annie Hegmegi

Wilma Johansson

Jonkopings SS
Klara Thormalm

Alma Thormalm

Wilma Johansson

Annie Hegmegi

Jonkopings SS
Alma Thormalm

Klara Thormalm

Wilma Johansson

Jessika Watanabe

Jonkopings SS

Annie Hegmegi

Wilma Johansson

Moa Holmquist

Jessika Watanabe

Tid
29,92
1:05.78
2:13.48
7:41.45
14:38.89

1:02.26

2:13.17

1:00.32

1:42.02
24,88
25,27
26,02
25,85

1:51.57
28,41
29,52
27,15
26,49

8:11.43
2:01.09
2:02.01

2:03.79
2:04.54

JSM 50m Umea

Guld

Silver

Brons

Silver

Distans

800m frisim

400m frisim
200m fjarilsim
1500m frisim
200m frisim
400m medley

200m medley

Lagkapp
4x200m frisim

4x100m medley

Namn

Moa Holmquist

Moa Holmquist
Ida Rudelius

Moa Holmquist
Moa Holmquist

Anton Hegmegi

Anton Hegmegi

Jonkdpings SS

Moa Holmquist

Jessika Watanabe

Ida Rudelius

Saga Boraker

Jonkdpings SS
Klara Torén
Saga Boraker
Ida Rudelius

Moa Holmquist

2004

2004
2004
2004
2004
2005

2005

2004
2006
2004
2004

2006
2004
2004
2004

Tid

9:18.58

4:29.60
2:25.38
17:59.67
2:07.44
4:45.75

2:11.00

8:45.45
2:08.31
2:12.62
2:14.74
2:09.78

4:24.08
1:08.58
1:11.07
1:05.30
59,13



JSM 25m Linkoping

Distans Namn Tid

(%)
C
@]
s
o

200m medley Anton Hegmegi 2005 2:04.64

200m ryggsim Anton Hegmegi 2005 2:02.81

Sumsim 50m Halmstad

Brons

Distans Namn Tid

100m frisim Olof Johansson 2009 57,89

Sumsim 25m Stockholm

Silver

Brons

Distans Namn Tid
100m ryggsim Olof Johansson 2009 1:00.75

200m ryggsim Olof Johansson 2009 2:11.63

200m medley Olof Johansson 2009 2:17.91

Klubbmastare 2023

Simning

Flickor 13-15
Ester Sainz
Lova Rubensson
Tuva Svensson

Maxglid
Lily Rogd
Lily Viberg

Ester Sainz

Damer 16 -
Saga Boraker
Jessika  Watanabe
Ida Rudelius

Maxglid
Saga Boraker
Nora Rogo
Jessika  Watanabe

N

Pojkar 13-15

Olof Johansson

Theo Ekblad

Bobo Leijon
Maxglid

Theo Ekblad

Bobo Leijon

Marwin Cronholm

Herrar 16 -
Szymon Machaj
Anton Hegmegi
Lukas Ring Malmstrom
Maxglid
Gabriel Eriksson
Viktor Henrysson
Felix Wrakén
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WWW.jonkopingss.se



